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Przygotowanie uczestników projektu  
„Praktyka zawodowa w Turyngii – szansa na dobrą pracę” w kraju 

 
 
Przygotowanie językowe (30 godz.) 
 

1. Trening słownictwa z zakresu przedstawiania się, hobby, spędzania czasu 
wolnego, rodzina (10 godz.) 

2. Trening komunikacyjny w oparciu o rozumienie tekstu czytanego, 
rozumienie ze słuchu (10 godz.) 

3. Formy grzecznościowe stosowane na co dzień (2godz.) 
4. Polecenia w miejscu pracy, słownictwo związane z danym zawodem (4 

godz.) 
5. Komunikacja w podróży, orientacja w terenie (4 godz.) 

 
Przygotowanie zawodowe (10 godz.) 
 
Kurs „Mała gastronomia” dla zawodu technik żywienia i usług gastronomicznych: 

1. Przygotowanie potrawy typowej dla naszego regionu, włącznie z kalkulacją 
zakupu produktów i ich ilością (4 godz.) 

2. Nieskomplikowane ciepłe dania, które można samodzielnie przygotować  
(4 godz.) 

3. Obsługa klienta w restauracji (2 godz.) 
 
Kurs „Architektura krajobrazu z elementami ogrodnictwa” dla zawodu technik 
architektury krajobrazu 

1. Zasady pielęgnacji poszczególnych gatunków roślin, drzewek  i krzewów 
ozdobnych (6 godz.) 

2. Zasady zakładania ogrodu oraz jego pielęgnacji, aranżacja 
niezagospodarowanej przestrzeni wokół obiektów (4 godz.) 

 
 
Przygotowanie pedagogiczne i organizacyjne (17 godz.) 
 

1. Kurs „Zdrowie”: zasady BHP w kuchni i ogrodzie, odzież ochronna, pierwsza 
pomoc w wypadku odniesienia drobnych ran podczas prac w kuchni lub w 
ogrodzie, w przypadku poparzenia lub drobnych dolegliwości (ból głowy, 
nudności, przeziębienie) – 2 godz. 

2. Praca zespołowa – 2 godz. 
3. Ubezpieczenie: dokumenty potrzebne podczas praktyki zagranicznej, zakres 

ubezpieczenia zdrowotnego, jak skorzystać z ubezpieczenia w razie choroby, 
urazu – 2 godz. 
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4. „Kompetencje podstawowe”: wypełnienie dokumentu Europass CV  
w j. polskim i niemieckim, wypełnianie Dzienniczków Praktyk, obliczanie 
czasu pracy na Wykazie Czasu Pracy – 4 godz. 

5. „Komunikacja”: możliwości wykonywania połączeń międzynarodowych, 
roaming – 2 godz. 

6. „Kieszonkowe”: realne i rozsądne planowanie wydatków, wypłata 
kieszonkowego – 2 godz. 

7. Przygotowanie mentalne – spotkanie z przedstawicielami Siegmundsburger 
Haus Werraquelle GmbH, dr. M. Müllerem i p. K. Suchocką – spotkanie dla 
uczestników projektu, ich rodziców i opiekunów: omówienie różnic 
kulturowych między obu krajami, omówienie programu pobytu  
w Niemczech, lista rzeczy do zabrania, przedstawienie instytucji 
przyjmujących, ich stron www, podpisanie porozumień o programie praktyk 
z uczniami – 3 godz.  

 
 
 
 
 
 


