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Przygotowanie uczestnikdw projektu
»Praktyka zawodowa w Turyngii — szansa na dobra prace” w kraju

Przygotowanie jezykowe (30 godz.)

1. Trening stownictwa z zakresu przedstawiania si¢, hobby, spedzania czasu
wolnego, rodzina (10 godz.)

2. Trening komunikacyjny w oparciu o rozumienie tekstu czytanego,
rozumienie ze stuchu (10 godz.)
Formy grzecznosciowe stosowane na co dzien (2godz.)

4. Polecenia w miejscu pracy, stownictwo zwiazane z danym zawodem (4
godz.)

5. Komunikacja w podrézy, orientacja w terenie (4 godz.)

W

Przygotowanie zawodowe (10 godz.)

Kurs ,Mata gastronomia” dla zawodu technik zywienia i ustug gastronomicznych:

1. Przygotowanie potrawy typowej dla naszego regionu, wtacznie z kalkulacja
zakupu produktow i ich iloscig (4 godz.)

2. Nieskomplikowane ciepte dania, ktére mozna samodzielnie przygotowac
(4 godz.)
3. Obstuga klienta w restauracji (2 godz.)

Kurs ,Architektura krajobrazu z elementami ogrodnictwa” dla zawodu technik
architektury krajobrazu

1. Zasady pielegnacji poszczegolnych gatunkow roslin, drzewek 1 krzewow
ozdobnych (6 godz.)
2. Zasady zaktadania ogrodu oraz  jego pielegnacji, aranzacja

niezagospodarowanej przestrzeni wokot obiektow (4 godz.)

Przygotowanie pedagogiczne i organizacyjne (17 godz.)

1. Kurs ,Zdrowie”: zasady BHP w kuchni i ogrodzie, odziez ochronna, pierwsza
pomoc w wypadku odniesienia drobnych ran podczas prac w kuchni lub w
ogrodzie, w przypadku poparzenia lub drobnych dolegliwosci (bdl glowy,
nudnosci, przeziebienie) - 2 godz.

2. Praca zespotowa - 2 godz.

3. Ubezpieczenie: dokumenty potrzebne podczas praktyki zagranicznej, zakres

ubezpieczenia zdrowotnego, jak skorzysta¢ z ubezpieczenia w razie choroby,
urazu - 2 godz.
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»Kompetencje podstawowe”: wypetnienie dokumentu Europass CV
w j. polskim i niemieckim, wypetnianie Dzienniczkow Praktyk, obliczanie
czasu pracy na Wykazie Czasu Pracy - 4 godz.

»Romunikacja”: mozliwosci wykonywania potaczen miedzynarodowych,
roaming - 2 godz.

»Kieszonkowe”: realne 1 rozsadne planowanie wydatkdw, wyptata
kieszonkowego - 2 godz.

Przygotowanie mentalne - spotkanie z przedstawicielami Siegmundsburger
Haus Werraquelle GmbH, dr. M. Mullerem i p. K. Suchockg - spotkanie dla

uczestnikow projektu, ich rodzicow 1 opiekundw: omowienie rdznic
kulturowych miedzy obu krajami, omodwienie programu pobytu
w Niemczech, lista rzeczy do zabrania, przedstawienie instytucji

przyjmujacych, ich stron www, podpisanie porozumien o programie praktyk
z uczniami - 3 godz.
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